Sterilisation: ,, Arzte nehmen dir deine

Selbsthestimmung weg”

Katja Konrad ist 25 Jahre alt und mochte sich sterilisieren lassen. Im Kreis Herford ist das nicht leicht: Immer
wieder sagen ihr Arzte, sie sei zu jung. Thr Ausweg fiihrt nach Dortmund.

B Kreis Herford. Katja Kon-
rad weifd seit ihrer frithen Ju-
gend, dass sie keine Kinder be-
kommen mdochte. Seit etwa
fiinf Jahren hat die 25-Jdhrige
den Gedanken, sich sterilisie-
ren zu lassen. Seit zweieinhalb
Jahren fiihrt sie eine Bezie-
hung, auch ihr Partner
wiinscht sich keine Kinder. Die
Kupferspirale vertrigt sie zwar,
aber der Gedanke an eine mog-
liche Schwangerschaft versetzt
sie regelrecht in Panik. Eigent-
lich ist also alles klar. Arzte und
Arztinnen im Kreis Herford se-
hen das allerdings anders und
verwehren ihr den Eingriff —
weil sie zu jung sei.

Warum reicht fiir Sie eine her-
kommliche Verhiitung nicht
aus?

KATJA KONRAD: Ich habe
fiir mich entschieden: Ich
mochte keine Kinder. Und mir
keinen Kopf mehr machen,
keine Panik bekommen, wenn
meine Periode zu spit kommt.
Mein Hauptgrund ist, dass ich
kein Kind in die Welt setzen
mochte. Ich sehe mich nicht
in der Lage, eine verniinftige
Mutter zu sein. Ich habe dia-
gnostizierte PTBS, Depression
und bin Borderlinerin. Das al-
les spielt da mit rein.

Wann haben Sie das erste Mal
dariiber nachgedacht, sich ste-
rilisieren zu lassen?

Das erste Mal mit 20, 21 Jah-
ren. Aber klar, da macht man’s
dann nicht. Es steht immer im
Raum, ob die Muttergefiihle
doch noch aufkommen. Aber
siekamen nie auf. Ich habe zwei
Nichten, und da kam nie das
Gefiihl, dass ich das auch will.
Ich bin ein totaler Familien-
mensch, bin gern mit meiner
Familie zusammen. Aber es ist
kein Lebensziel von mir, Mut-
ter zu werden. Ich bin gliick-
lich, und ich brauche dafiir ab-
solut kein Kind. Ich bin damit
schon frith zu meiner Mutter
gegangen, um dariiber zu re-
den.

Wie hat Ihre Mutter reagiert?
Sie sagte: "Mach, was du fiir
richtighiltst. Versaudir das Le-
ben nicht mit Kindern.” Das
klingt hart, aber mich hat das
total bestirkt. Sie sagte, wenn
sie die Zeit zuriickdrehen
konnte, wiirde sie auch keine
Kinder bekommen. Obwohlsie
uns liebt. Ich mdchte mein Le-
ben nicht dafiir opfern. Wenn
du ein Kind bekommist, bist du
erst mal nur Mutter.

Wie war das fiir Sie, von Ihrer
Mutter zu héren, dass sie sich
riickblickend gegen Kinder ent-
scheiden wiirde?

So klar hat sie das vorher noch
nicht gesagt, aber wir haben
schon immer sehr offen gere-
det. Als meine Schwester
schwanger wurde, hat meine
Mutter gesagt: ’Ein Kind ist
schén, aber sei dir bewusst, was
das bedeutet.” Sie hat nie einen
Hehl daraus gemacht.

Klar sind das harte Worte, aber
ich kann es voll und ganz nach-
vollziehen. Du opferst dein Le-
ben fiir das Kind auf. Ich war
da nicht getroffen, weil ich
selbst an dem Punkt bin und
weif3, dass sie uns liebt. Ich will
mein Leben weiter so fiihren
wie es ist. Ich war deswegen nie
sauer.

Wie reagiert Ihr Umfeld auf den
Sterilisationswunsch?

Tatsichlich wissen es alle und
niemand reagierte negativ. Ei-
nige waren etwas verstimmt,
fragten wieso, ob das wirklich
das Richtige ist, und sagten, ich
solle es mir gut tiberlegen. Als

Weil sie zu jung sei, verwehren Katja Konrad Arzte im Kreis Herford eine Sterilisation. Dabei darf sich
in Deutschland eigentlich jede Person sterilisieren lassen, die volljihrig ist.

ich einem Freund sagte, dass
ich glaube, dass ich keine gute
Mutter wire, sagte er:’Ich glau-
be, du wirst eine tolle Mut-
ter.” Dashat michirgendwie ge-
schockt.

Glauben Sie, dass Frausein und
Muttersein heute immer noch
eng miteinander verkniipft sind?
Total. Eine Frau hat Mutter-
gefithle, mochte sich um ein
Kind kiimmern. Es ist die Er-
fillung einer Frau. Dass das
nicht auf alle zutrifft, verste-
hen manche einfach nicht. Ich
denke, dass viele Frauen sich
gar nicht trauen, das offen zu
sagen. Und dass viele auch
nichtehrlich zusich selber sind.
Viele haben im Hinterkopf: Du
musst als Frau Kinder haben
wollen.

Der Eingriff steht jetzt kurz be-
vor. Hatten Sie zwischendurch
auch Zweifel?

Nein, gar nicht. Das schwirrt
schon so lange in meinem Kopf
rum. Die Chance, dass sich das
indert, liegt bei Null. Das
macht mich absolut nicht ner-
vos. Mein Freund hat auch
schon dartiber nachgedacht,
sich sterilisieren zu lassen.

Die Vasektomie ist ein deutlich
kleinerer Eingriff als die Sterili-
sation einer Person mit Uterus.
Warum lassen Sie sich sterili-
sieren?

Esgeht mir nichtdarum, in die-
ser Beziehung keine Kinder zu
wollen. Es geht um mich, nicht
um meinen Partner. Ich will
fiir meinen Korper, dass die
Chance nicht mehr vorhan-
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den ist. Unabhingig von der
Auflenwelt.

Wann haben Sie in Ihrer Be-
ziehung dariiber gesprochen,
kinderfrei bleiben zu wollen?
Wir haben das von Anfang an
beide gesagt, das war nach ein
paar Wochenklar. Alleumdich
rum kriegen Kinder und hei-
raten. Da stand fiir mich fest:
Das will ich absolut nicht. Wir
haben das offen kommuni-
ziert, da gibt es absolut keine
Diskussion.

Wann sind Sie den Eingriff kon-
kret angegangen?

Vor anderthalb bis zwei Jah-
ren habe ich grob geschaut, was
in der Gegend moglich ist. Auf
der Seite von ’Selbstbestimmt
steril’ gibt es eine Ubersicht an

Nur wenige Menschen bereuen den endgiiltigen Schritt

# In Deutschland liegt das
gesetzliche Mindestalter fiir
eine selbstbestimmte Steri-
lisation bei 18 Jahren. Bei
einer Sterilisation werden
die Eileiter operiert. Die
Eierstocke produzieren
nach dem Eingriff weiterhin
Hormone. Der Hormon-
haushalt wird damit nicht
gestort.

¢ Die verbreitetste Metho-
de ist die ambulante Bauch-
spiegelung (Laparoskopie).
Der Eingriff ist eine Indivi-
duelle Gesundheitsleistung
(IGeL), aufler es liegen me-
dizinische Griinde vor. Laut
Pro Familia liegt der Peral-
Index bei 0,2 bis 0,3.

¢ Auch mit Kind sei der
Weg zum Eingriff schwie-
rig, sagt Susanne Rau, erste
Vorsitzende des Vereins

’Selbstbestimmt steril’.
»Medial treten eher Men-
schen ohne Kinder in Er-
scheinung, weil die es am
allerschwersten gemacht
bekommen®, sagt Susanne
Rau. Aber auch Personen,
die schon Kinder zur Welt
gebracht haben, wiirde die
Entscheidung abgenom-
men. Hiufig werde ihnen
empfohlen, ihren Partner
zur Vasektomie zu schi-
cken. ,,Da wird wieder der
Fokus weggelenkt von der
Person mit Sterilisations-
wunsch.

& Arztinnen und Arzte hit-
ten prinzipiell nichts zu be-
fiirchten, wenn die Person
volljahrig und miindig ist,
ausfiihrlich beraten wurde
und kein Behandlungsfehler
vorliegt, sagt Rau. Insge-

samt sei der Anteil derer,
die die Sterilisation bereu-
en, gering. ,,Es bereuen
mehr Leute ihre Kinder als
die, die bewusst kinderfrei
geblieben sind.“ Rau be-
zieht sich damit auf zwei
Studien: In einer US-ameri-
kanischen Studie aus dem
Jahr 1999 wurden 11.232
Frauen befragt, die sich im
Alter von 18 bis 44 Jahren
haben sterilisieren lassen.
Von denen, die zum Zeit-
punkt des Eingriffs jiinger
als 30 Jahre alt waren, be-
reuten 20,3 Prozent ihre
Entscheidung nach 14 Jah-
ren. Bei den iiber 30-Jdhri-
gen waren es 5,9 Prozent.
Laut einer Studie von You-
Gov bereuen dagegen 20
Prozent der Eltern, Kinder
bekommen zu haben.  (pf)

Praxen und Kliniken, die sol-
che Sterilisationen anbieten.
Aber fiir den Kreis Herford fin-
dest du nichts dariiber. Ich ha-
be etwa 15 Krankenhiuser und
Frauenkliniken abtelefoniert.
Die waren alle nett, aber ha-
ben gesagt: Unter 35 keine
Chance. Einmal habe ich nach-
gefragt, warum. Da sagten sie
mir, junge Menschen kénnen
das noch nicht entscheiden. Sie
wollen auf der sicheren Seite
sein.

Wie hat sich das Argument, Sie
seien zu jung, angefiihlt?

Ich hatte schon vorher keine
groflen Hoffnungen. Aber
trotzdem: Du bist iiber 18 Jah-
re, das ist dein Korper. Und
die Arzte nehmen dir deine
Selbstbestimmung weg. Die sa-
gen: Das kann sich noch an-
dern, warte mal fiinf, zehn Jah-
re. Deine aktuelle Situation,
dassdudich seit fiinfJahren da-
mit auseinandersetzt, wird gar
nicht beachtet. Es wird dir ein-
fach abgesprochen, dass du das
entscheiden kannst.

Wie haben Sie dann trotzdem
einen Termin bekommen?

Ich habe iiber ’Selbstbestimmt
steril’ einen Arzt in Dort-
mund entdeckt, der sehr gut
und respektvoll sein soll. Dort
habeichangerufen, undsiesag-
ten, sie machen das ab 21 Jah-
ren. Ich habe mich total ge-
freut, obwohl ich das vorher
wusste. Innerhalbvon dreiWo-
chen hatte ich einen Termin,
vor ein paar Tagen war ich zur
Beratung da.

Wie lief das Beratungsgespriich
ab?

Der Arzt hat mir den Ablaufer-
klirt, aber nicht nach meinen
Griinden gefragt. Dass er nicht
danach gefragt hat, fand ich
richtig. Das hat mir gezeigt: Er
nimmt mich ernst. Das Ge-
sprach war sehr respektvoll,
ohne Vorurteile.

Was geschieht bei dem Eingriff?
Bei mir wird eine Bauchspie-
gelung, eine Laparoskopie,
durchgefiihrt. Dabei werden
die Instrumente durch einen
Schnitt an meinem Bauchna-
bel und einen Schnitt am
Schambein  gefithrt.  Der
Bauchraum wird dann mit Gas
gefillt, damit der Arzt was
sieht. Dann werden die Eilei-
ter an mehreren Punkten ver-
ddet, also mit Hitze punktuell
zerstort. Das Ganze dauert et-
wa 20 Minuten. Die Sterilisa-
tionkann schwer oder gar nicht
riickgingig gemacht werden.

Macht Sie diese Endgiiltigkeit
nervos?

Nein, eigentlich bin ich nur
gliicklich. Ich habe gar keine
Bedenken. Und fallsich in zehn
Jahren doch sagen sollte, okay,
da fehlt was, dann gibt es im-
mer noch Adoption. Mein
Korper ist immer noch mei-
ner. Das ist der richtige Weg.

Was hat Ihnen auf dem Weg zur
Sterilisation geholfen?

Ich folge dem Account von
’Selbstbestimmt steril’ seit et-
wa zwel Jahren. Das hilft. Auch
wenn man viel Negatives liest
iiber Arzte, weil jemand sei-
nen Frust rauslassen mochte —
was auch absolut verstindlich
und richtig ist — gibt es auch
viel Positives. Es hilft, beide Sei-
ten zu sehen. Es gibt viele Post-
OP-Bilder, die Frauen rein-
stellen, die sagen, dass sie es
endlich geschafft haben. Das ist
total schon.

Das Gesprich fiithrte
Phyllis Frieling



