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ber 40 Gyniikologen und Kli-

niken habe ich in den vergan-

genen Monaten angeschrie-

ben mit der Bitte, mich zu
sterilisieren. Ich mochte keine Kinder,
definitiv nicht. Sechs Arzte baten mich
immerhin zum Gesprich, verweigerten
mir aber den Eingriff. Weil ich aus ihrer
Sicht zu jung sei. Dabei gibt es in Deutsch-
land weder ein Gesetz noch eine andere
Vorgabe, die den Eingriffan ein bestimm-
tes Lebensalter kniipfen. Sterilisiert wer-
den in Deutschland Frauen ab Mitte 30
und normalerweise nur dann, wenn sie
Kinder haben und die Familienplanung
abgeschlossen ist. Ich bin auch weder psy-
chisch noch kérperlich krank, ich hatte
keine schwere Kindheit, bin nicht trau-
matisiert., Ich erwihne das, weil ich von

Arzten danach gefragt wurde.

Es gibt auch keinen Schliisselmoment,
in dem ich merkte: Ich will nicht Mutter
werden. Eher umgekehrt. Es gab nie
einen Augenblick, in dem ich dachte:
Wow, ich will Mutter werden! Ich will
nicht die Verantwortung und die Ein-
schrinkungen, die ein Kind mit sich
bringt. Entscheidend ist aber, dass ich
nichts spiire, wenn ich mit Kindern zu-
sammen bin, Schon als kleines Midchen
war ich ein wenig anders. Ich ging nicht
in Vater-Mutter-Kind-Spiclen auf, war
nie die Puppenmama. Ich habe als Ju-
gendliche zwar als Babysitterin gejobbr,
spiter mit behinderten Kindern gearbei-
tet. Ich habe ein Patenkind, das ich ein-
mal pro Woche sehe. Aber ein Gliicks-
rausch, von dem so viele Freundinnen
erzihlen, hat sich dabei nie eingestellt.
Dass sich meine Gefiihlswelt irgendwann

*Name gedndert




um 180 Grad dreht, glaube ich nicht.
Und falls doch, kénnre ich mithilfe von
kiinstlicher Befruchtung schwanger
werden. Das spielt in meinen Uberle-
gungen aber keine Rolle. Wire es so,
wire die Operarion tatsichlich kein guter
Weg. Auflerdem sind Muttergefiihle
nicht aufleibliche Kinder beschrinkt. Es
gibr viele Méglichkeiten, Kinder in sein
Leben zu holen. Pflegekinder etwa, die
ein Zuhause brauchen. Auch als Patin
kann man sich um benachteiligte Kinder
kiimmern.

Viele denken, es miisste nur ein biss-
chen Zeit vergehen, ich miisse nur die Uhr
noch ein bisschen ticken lassen, dann
wiirde auch bei mir der Kinderwunsch
autploppen. Oder er kommt mit einem
neuen Parcner. Das haben mir auch die
Arzte gesagr. Als miisse ich nur M. Right
treffen, um endlich auch »richtig” —also:
gebirfreudig — zu ticken. Seit vier Jahren
sind Mark und ich ein Paar, er will keine
Kinder. Fiihren wir ein falsches Leben?
Ein Arzt meinte mal zu mir, er sterilisiere
keine jungen, gesunden Frauen, weil im
Dritten Reich viele zwangssterilisiert wur-

Vielleicht kann ich mit 25 mein Leben
nicht iiberblicken. Aber kann man das
mit 35 oder 407 Es ist immer maglich,
dass Dinge geschehen, die Einstellungen
verdndern, Ich habe mir fiir die Entschei-
dung drei Jahre Zeit gelassen. Ich habe
nachgedacht, recherchiert, mit meiner
Mutter, meiner Oma, mit Freundinnen,
Kolleginnen und Frauen im Netz darii-
ber gesprochen. Dann war ich mir sicher.

Auf die Arzttermine bereitete ich mich
vor, als wiirde ich mich um einen Job
bewerben: Jeans, weifle Bluse — ich woll-
te bodenstindig aussehen und keinesfalls
als ,Midchen" wah rgenommen werden,
das nur aus einer Laune heraus handelr.

Klar, Arzte miissen kritisch sein.
Kénnte eine Wartezeit fiir die Selbst-
prifung helfen, etwa ein Jahr? So wire
ausgeschlossen, dass sich eine Frau zu
schnell oder aus einer komplizierten
Lebenssituation heraus zur Sterilisation
entscheidet — nach einer Trennung oder
einer traumartischen Geburt. Bleibr der
Wunsch jedoch bestehen, fordere ich
das Recht auf Selbstbestimmung cin,
unabhingig vom Alter.

»Dre1 Jahre lang habe ich Gespriche

gefiithrt. Dann war ich mir sicher”

den. Eine Arztin lehnte mit der Begriin-
dung ab, der Eingriff sei bei mir nur eine
Schénheitsoperation.

Solche Vergleiche halte ich fiir Unfug.
Ich leide darunter, dass Verhiitung in
meinem Leben eine dtzend grofle Rolle
einnimmt. Ich vertrage keine Hormone.
Durch die Pille fielen mir die Haare aus,
ich litt unter Magen-Darm-Problemen
und Stimmungsschwankungen. Vom
Nuva-Ring bekam ich eine Blasenent-
ziindung nach der anderen, und eine
Kupterspirale geht nicht, weil ich gegen
Kupter allergisch bin. Kondome kurbeln
nicht unbedingt den Spafl an und sind
unsicher. Ich kontrolliere beim Sex fiinf-
mal, ob alles sitze. Danach schaue ich
sofort, ob das Kondom ganz geblicben
ist. Sich fallen lassen sicht anders aus.

Zwei Gynikologen rieten mir, meinen
Freund zur Sterilisation in die Klinik zu
schicken. Mark und ich sind gleich alt.
Und bei ihm ist die Sterilisation okay,
unabhingig vom Alter? Das kam fiir uns
nicht infrage. Denn was, wenn wir uns
trennen? Dann bleibt meine Angst,
schwanger zu werden. Und beeintrich-
tigt eine Schwangerschaft den Kérper
und das Leben einer Frau nicht viel, viel
starker? Einem Arzt sagte ich: ,Ist es 1h-
nen licber, wenn ich demnichst zur Ab-
treibung hier stehe?” Der Gynikologe
stand auf und verlief wortlos das Unter-
suchungszimmer. Dasaf ich dann, allein
und wiitend, in meiner weiflen Bluse,

Kurz nach meinem 25. Geburtstag
nahm ich Kontakt mit einer Klinik in
Osterreich auf. Die Arzte dort fragien

ebenfalls nach meinen Beweggriinden,
doch ich harte nicht den Findruck, dass
ihre Entscheidung von Anfang an fest-
stand.

Die Sterilisation ist nun einige Mona-
te her, eine ambulante OP, Mark beglei-
tete mich. Alles ging gut. Mein Leben
und auch der Sex haben sich nicht um
180 Grad gedreht, wir haben nicht plorz-
lich irre viel mehr Spaff. Aber ich bin
entspannter, meine Gedanken kreisen
nicht mehr um das Thema, ich muss
nicht mehr kontrollieren. Ich bin frei. B
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Ein Schnitt mit Folgen

Sterilisation: Das sollte man
iiber den Eingriff wissen

Bei einer Sterilisation werden
die Eileiter durchtrennt oder
verschlossen, sodass Spermien
nicht mebr zur Eizelle gelangen.
Die Operation unter Voll-
narkose dauert etwa 30 Minu-
ten, die Kosten liegen zwischen
600 und 1000 Euro. In der
Regel zahlt die Krankenkasse
nicht. Sterilisierte Frauen
kinnen auf natiirlichem Weg
keine Kinder mebr bekommen,
sondern sich lediglich kiinstlich
befruchten oder die Eileiter
wieder verbinden lassen (Refer-
tilisierung). Letzteres ist ein
komplizierter Eingriff; die Er-
Jolgschancen sinken mit zuneh-
mendem Alter. Ein Recht auf
Sterilisation gibt es in Deutsch-
land nicht. Arzte kénnen den
Lingriff aus ethischen Griinden
ablehnen, was sie bei jungen,
kinderlosen Patientinnen meist
auch tun. Laut Pro Familia
bereuen fiinf bis zehn Prozent
der Frauen eine Sterilisation.
Vor allem dann, wenn der Ein-
griff direket nach einer Kaiser-
sehnittgeburt stattfand oder die
Frauen sehr jung waren.
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